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愛とは？！ 

天鏡校 彩羽 

 

「愛」と聞いてどんなふうに感じますか? 

 

幸せな気持ち？ 

心があったかくなる感じ？ 

想う人に愛されたい？ etc 

 

 一般的には、男女の恋愛や親子の愛情、 

 動物への愛情など、多種多様に連想されます。 

 

しかし、広い定義で見ると、 

愛とは、私たち人間を含め 

植物、動物、自然の山や海など、 

私たちを取り囲む環境や、 

さらにはこの地球自体も、 

あらゆるものすべてが 
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「愛で成り立っている」 

といえるのではないでしょうか。 

         

それはどういうことでしょうか？ 

    

  全ては創造（根源）神が創りだしたもの。 

    言い換えると、すべて根源神の一部ともいえます。 

 

そしてその根源神は、 

『全き純粋で神聖な愛そのもの』 

 

私たちひとりひとりも、そう考えると 

「愛そのもの」 

であるといえませんか？ 

 

ではその愛を感じたり実感するには？！ 

 

 



3 

 

内から溢れる歓喜、ウルウルするような感動、 

この上ない至福感・・など誰もが一度は 

体験したことがあるのではないでしょうか？ 

 

愛を感じる場所、そう、それは 

「ハート」ですよね（*^_^*） 

 

   

 

 

 

感動したり、嬉しかったり・・ 

そんなときハートが反応してませんか？ 

 

そしてそういう気持ちのときって、 

自分だけじゃなく、周りにも伝わってますよね。 

そう、ハートからハートに・・。 
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いつも元気で明るい笑顔の人のそばにいると、 

こちらまで元気になったり楽しくなったりするのは、 

その人の愛のエネルギーがハートを通して 

伝わっているから・・・ 

 

言い換えると愛は 

『ハートを通してしか伝わらない』 

ともいえるでしょう。 

 

  そう考えると、愛は瞬時にして何倍も増幅して 

   伝わる不思議な魔法のようなものかもしれません。 

     

     そして、それはあなた自身のハートから 

     今この瞬間から発信することもできます。 

         自分の大切な人やものでも、 

       改めて意識して、言葉でも想いでも 

愛を発信してみませんか？ 



5 

 

 


