
アセンションとは･････!? 

まりえ 

 

アセンション!?  

この頃よく聞くけど。何ね？  

ことばは知っとるよ･････!? 

 

アセンションってワクワクすることだって聞いたよ。 

 

ワクワクするとね!? 

 

ホラ、嬉しい時とか、楽しい時とか、何だか待ち遠しくて 

ハートがワクワクするじゃない!! 

好きな人を待っている時とか、 

クリスマスの前日とか!! 

旅行したり、美味しいものを食べたりしている時なんか、 

ワクワクするでしょう!!! 

 

 



嬉しいときや楽しいときは、ちょっと興奮気味になって 

ハイ・テンションって感じでしょ!! 

体中からエネルギーがほとばしり出るような感覚!! 

 

う～～ん なるほど･･･!! 

 

それが、ワクワクのエネルギーだって!!! 

ワクワクしている時は、 

周りの人にも何となく分かるでしょ。 

いつも明るくて、楽しい人って、 

みんなが 

集まって来るじゃない!! 

アレって、楽しいエネルギーを波紋のように 

周りに広げているのよねぇ～～!! 

水の中に小石を投げると、波紋がどんどん広がるみたいに、 

エネルギーも目には観えないけど、波紋のように 

振動して広がるんだって!! 

だから、ワクワクのエネルギーはみんなを 

 



楽しい気分にしてくれるのよね。 

 

そうか!! じゃぁワクワクしとると 

アセンションしとるとね!! 

 

 

そうよ!! 

それにね、自分が楽しい時や嬉しいときは、周りの人にも 

優しい気持ちになれるでしょう。 

周りの人を思いやる気持ちや余裕ができるじゃない!! 

それは、愛の想いだと思うのよ。 

みんなを幸せにしたいという気持ちよ!! 

 

そうか･････ 愛か!! 

愛とか、考えたこともないけん!? 

言葉にするとなんか、はずかしかとよ!? 

 

 

 

              



そうね、 

でも 

犬や猫が好きな人って、沢山いるじゃない。 

お花や植物が好きとか!! 

心を込めてお花や植物を育てるとか、 

犬や猫を可愛がったり 

みんな愛があるからよね!! 

愛ってみんなの心の中にちゃぁんとあるのよ!! 

愛をオープンにしていると 

ワクワクのエネルギーになって周りも楽しくなるし、 

そのエネルギーがみんなに伝わって 

ワクワクしてくるのよね!! 

だから 

ハートの中の愛を眠らせないで 

ハートから 

愛だよ～～って呼びかけるの!! 

そうすると、 

みんなが楽しくなって 



アセンションしちゃうんじゃない!! 

 

そうか!! 

そんなら、出来るかも!! 

 

みんなにそのことを伝えたいよね!! 

日本中の人が 

みん～な 

しあわせになると 

世界中に 

エネルギーの波動が広がって 

地球が 

愛の星になるんだって!!! 

 

じゃぁ、今から 

ワクワクするばい!! 

 

 


