
白南風に乗って 
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１ヶ月程前、自分はどんなことで役立てるのか真剣に考える機会がありました。 

朝から晩まで、気が付けばず～っと考えていたと思います。 

 

「 やるだけのことはやったけど、これ以上は無理かもしれない。。。 

アセンションへの道は、私には遠かったのかも。。。」 

という考えが脳裏をかすめました。 

 

「いや、そんなことはない。 もう少し頑張れ！ 出来るって！ 」 

 

問答は２週間ほど続きました。 

 

そして、なんだかとても静かな凪の海にいるような感じがしたある日 

自分のアセンションへのこだわりは捨てようって思ったんです。 

 

「 私の役割はアセンションすることにあらず、アセンションさせること！ 

私の行動の全てはスハイアーセルフが決めている・・思い煩うことはない。 

役割を全うできたら本望だ!!! 」 

 

突然に奥底からこみ上げてきました。 



 

意識が表裏ひっくり返り、ハイアーセルフの想いが統合された瞬間でした。  

そして、心は晴々とした青空が広がっています。  

 

自分のためよりも他のためにする方が、エネルギーは輝きを増します。 

それは、高次のエネルギーと同じだからです。 

  

今、自分のハートに意識を向けると、大きく光り輝く太陽が見えます。 

 

ゆりかごの中をのぞく母のようなやさしいまなざしを背に、前方では白く輝く

人たちが笑っています。  

 

「 さあ！ いざ進めよ、太陽の国へ！ 白南風に乗って陽気に行こう！ 」 

 

何も心配しなくてもいい。 

心の感じるままにハイアーセルフに委ねてごらん。 

 

自分のアセンションがどこまで進んでいるのかはわかりませんが、私の未来図

では、みんなの笑顔と、歓喜のどよめきがここかしこで聞こえています。 

 

ここでは、みんなが太陽のように光り輝いていますので、私ももれなくそうな

のでしょう。  ♪ヽ（´▽｀）/  

 

中今、新しい宇宙が喜びを発現してるそこへ意識を向けると新しい、いのちの

奇跡を感じることができます。 

 

それは、きらきらと輝くフォトンの海で、遠い昔にたしかに見た記憶です。 

 

やわらかい大地、芳しい緑に朝露、小鳥は喜びを唄い、花は緑の風にそよぎ、

小道を行けば澄んだ小川が流れ、枝の隙間から木洩れ日がやさしく笑っていま

す。 

 

なつかしく、素晴らしき世界に感謝して、今朝は喜びの唄を歌いましょう♪ 


