アセンション日記
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＮＯ.５　聖恵

去年（１３年）の２月以降展開が早くなりついてゆくのが大変でしたが、
その分ポイントを絞ることが出来たのか、自己のクリスタル化「クリスタルの神殿」への取り組みを重点的にやってきました。自分を空っぽにして無色透明、無味無臭に成る！この状態が本当に心地よく、日常の出来事で感情を揺さぶられそうになった時などは、すぐにこのクリスタル化をします。

不思議なことに、頭であれこれ策を練る時間も省け実際、全てが良い結果になりました。（結果が出るまで多少の期間を要する場合もありますが）
心・ハートをいつもクリアーにしていると本当に、思ってた以上に幸せを感じます。高次のポータルとしてエネルギーが流れることと、悩みや不安にとらわれなくなってゆくからでしょうか。

自分をクリスタル化すると、中心（ハートのセンター）に意識が集まり自然にセンタリングでき、自分が「無」になりクリアーなクリスタルそのものに成った感じです。その中心に真っ赤なハートがあり、そこから光が放射される感じでイメージすると私は、穏やかな恍惚感を感じます。
実践の積み重ねから少しずつハートを確立できたのか、「核」が段々わかってきたように感じます。その核は「大和魂」地球維神の推進力。

大和魂は日の本の本質であり、自分がどうこうと言う自分目線ではなく、大きな和すなわち　　　マルテン・Ｏｎｅｎｅｓｓと統合された個として地球・宇宙の幸せの為に命をかけても全力を出し切る不変の強き愛のエネルギーそのものだと私は思います。
この核と自己のハートを繋ぎ「核心」を確立すると言う事が少しずつつかめてきたように感じます。

先日、不思議な？体験をしました。
本部のセミナーが開催された日、私は参加できなかったのですが、アカデミーではエネルギーでの参加（ハイアーセルフの参加）もありですので(^^)そうしていました。
ハイアーと一体となりセミナー会場の皆さんに意識を向けると、心地よい安心感・信頼感といったそこに溶け込むような感覚がして、自然に笑顔になりワクワクする感じがしました。その夜は、某ゼロ戦パイロットの強くも美しい愛を描いた大ヒット作品の単行本を読んでいました。まだ話の半ばでしたが大和魂と繋がる清らかで美しい愛のエネルギーを感じ涙がぽろぽろと流れ落ちていきました。
人は自分で志願し生まれてくると聞いたことがありますが、日本だけでなく、あの時代に生まれた方々はなんと強いのだろう。家族、仲間、国を守るためにまさに自分をささげた。そのおかげで今の日本があり私たちがここにいる。
この時代を高次はどんな思いで見守っておられたのだろう。
争いはもう沢山だ、一定数の神人が集まれば愛いっぱいの争いのない世界にすることが出来る！などと思っていると胸のあたりに次々と何かが入ってくるのを感じました。
光ではなく重たいネガティブなエネルギーだとわかりました。そのエネルギーはあっという間に胸いっぱいのパンパンになりました。
日々の実践の賜物か、とっさに自己をクリスタル化して、光で満たし「万物の源である神様は宇宙で起こっている全ての出来事をご存知です。万物を生み出した神様はそのすべてを愛しておられます。愛されていないものなどありません。」と言ってからハートに赤い丸に金色の菊花の根源のエンブレムをイメージしました。光がスパークすると昇華されたかのように体が軽くなり、ハートは幸福感でいっぱいでした。

数日後、その出来事をレポートにしてファシリテーターの先生に提出しました。
[bookmark: _GoBack]先生からのレスや、セミナー参加者からのレポートにも、シナジーの核となるハートは、むき出しのハートとなり、絶対ゆるがないハートを確立することが重要との旨が書かれていました。いろんなものがくることがあるが、Ａｉ先生が核の外の、卵で言う白身の部分のエネルギーを守ってくださっているので大丈夫と。なるほど、確かに恐怖心は感じませんでした、どっちかと言うと慈しみの感情でした。

それと、Ａｉ先生はご自分について、根源の神界のポータルであり目印の様なものとおっしゃっていましたが、その時本当にパッとＡｉ先生が赤い三角形の旗を持っているビジョンが見えたのです。
立派な神人を育てるために大きな愛で見守ってくれているみんなのお母さん。
ありがとうございます。少しでも早くお手伝いが出来るように頑張ります。

私は、２０１１年の５月からアカデミーに参加しましたが、その頃と特に違いを感じるのは幸福感です。幸福感を感じることが圧倒的に増えているのです。この幸福感をみんなに伝えられるように、共に感じて行けるように、更にハートのチビマスターめざし実践・ライトワークし続けます。


