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2012年 12月に入り公式セミナーが次々に開催されましたが、私も 

「参加することに意義がある!!」 と信じて出来るだけ参加致しました。 

すると、私の中で、大きな変化を感じるようになりました。2012年の最後

の締めとしてアセンション日記を書きたいと思いました。NMCAA に参加 

した頃は、命にかかわる不安 9割、後の 1割に希望を託している状態

で息子に導かれ、ここに参加致しました。心も体もギリギリのところで、 

ここに辿り着いたわけです。当時（2年前）はとても消極的で自信のな

い性格だと自分でも思い込んでおりましたし、頭の中は何も考えられず

真っ白な状態でした。勉強会などに積極的に参加するようになったの

は、今年に入ってからです。ところで、10 月の本部公式セミナー以来、

何かにせき立てられるように、魂にブレーキがかからなくなって来ました。 

「猪突猛進」!! 「魂にブレーキをかけるな」!! 本部･Ａｉ先生の呼び

掛けに、すっかり嵌ってしまったという感じですが、ライトワークをするに

あたって、地球の為に、宇宙の為に、人々の為に、ワクワクすることを

追求しよう!!と、本部公式セミナーで呼び掛けられたキーワードでした。 



それを意識し始めた頃から、嬉しい変化が始まったのです。 

日常生活の中でも、ふと気が付くと自分自身と会話していることがあ

るのです。時々、どこからか言葉が浮かんできたり、「気のせいかな!?」

と思うようなことが多くなってきました。それと同時に、レポートを書いて

いる時や他のメンバーのレポートを読んでいる時など、また、本部から

メールで発信された高次のメッセージから、とても強いエネルギーを感

じて、感動と喜びで号泣することもありました。 

本部公式セミナーに参加してＡｉ先生に直接お会いする機会が増え

たことで、私の中の何かが目覚め始めたようにも感じます。あの優しい

眼差しやふわ～んとした温かいエネルギーの中に満たされていると、

以前は何も感じなかった私でさえも、喜びの涙がこぼれてきます。 

言葉では表現できないような至福感を感じるのです。 

メンバーの皆さんとメールや勉強会でご一緒して、「アセンション」と 

いう共通の目的と共感出来る仲間がいることが、こんなにも心が満た

され、喜びを感じられるものかと!! NMCAA に参加して気付きました。 

最近は、なんだかワクワクする日が多くなったようにも感じます。 

2013年は「若きハイアーセルフ」と共に、イケイケ!!ワクワク!!で更なる

前進を目指して行きたいと思っております。 


