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今年の 2012年の 9/1 に NMCAA に入校し、3 カ月半が経ちました。 

10月には、初めての Ai先生によるグループセッション、公式セミナー&

神事、そしてオプションツアーと、初めてづくしのイベントに参加させてい

ただきました。 

神事では何も感じませんでしたが、 

3日目のオプションツアーで移動する車の中でのこと、 

ラジオからアベ・マリアの曲が静かに流れて来ました。 

中心となるセミナーや神事を前日に終えた解放感で、リラックスした心

地よい気分で聞いていると、 

頭の中に、スーと何かを感じ、 

ハートに温かいものをジーンと感じて、軽くウルウルと何故か込み上げ

て来ました。 

ハートが気持ちいいと、文字を見たくない。 

言葉を考えたくない。 

知性を使いたくない。 



知性の喜びは、浮ついたよろこび、ハートの喜びは、温かい落ち着いた

よろこび。 

先生方がいつもおっしゃっておられる、 

「頭ではなく、 

ハートで感じ、ハートで行動し、ハートで生きる」ということが、初めて少

し判ったような気がしました。 

ほんとうに心からハートで生きたいと思いました。 

 

この NMCAA のいいところは、 

アセンションしようとする地上からの努力だけではなく、 

アセンションさせようとする上から降りてくるエネルギーが備わって、 

その相乗作用でアセンションが早まるというところだと思います。 

また、目覚めた（アセンションした）方が多く、またその方々の仲が良く、

その方々とコラボすることによって、アセンションが促進されるという面も

あると思います。 

 

これからも、諸先輩方に食らいついて、邁進していきたいと思います。 


