
２０１２アセンション日記 

          天鏡校  いつえ 

 

私は、ＮＭＣＡＡに出会い１年が過ぎました。 

最初の頃は、何が何やら分からずに、ただ必死に瞑想

をしていました。 

天鏡先生のセッションを受けた時、私にも出来る事が

必ずあると言うことを確信しました。 

 

２０１２年に入ると、気持に変化が出てきました。 

あらゆる全てはエネルギ－、全てのものにエネルギ－

があると言う事を学びました。 

そうなんだ！と思い周りを見てみると、全てが愛おし

く思えてきました。 

これこそ究極の愛だと学びました。 

では、これからの私に何が出来るのか？ 

常にポジティブでワクワクしていることが大事だと

思いました。 



そうしていると、なんだか周りが明るくなってきまし

た。 

「自分が変われば周りも変わる」まさしくそのとおり

でした。 

「愛の使者」に書かれていますが、［愛］によっての

み、真のアセンションの扉が開く！ 

 

私はその言葉を忘れずに、ハ－トから愛を発神し、わ

くわくライトワ－クをして行きます。 

 


