
アセンション日記 

2012.12.9  天鏡校 彩羽 

 

いよいよ 2012.12月のことのときを迎えました。 

 

アセンションとは次元上昇・・ 

 

2年前までは漠然とそう思っていて、 

じゃあ次元上昇ってどうなるの？ 

目の前の人が突然違う次元にいっちゃって 

いなくなるの？！とか（笑） 

 

あれこれ妄想をふくらませ、真実を知りたい！ 

 そんな思いを募らせていました。 

と同時に、意味もよくわかってなかった 

「ライトワーカー」になりたい！なる！ 

そんな強い思いもありました。 

 

アカデミーに参加した目的は、 

ハイアーとつながりたい！ 

そのための実践法を学びたい！  

という動機が大きくありました。 

 

そして実際参加してみて、ハッとさせられたのは、 

上記の目的・動機は 

何のために？！  

ということでした。 

 



高次の考えていること、ハイアーは 

今地球にとって、宇宙にとって、人にとって 

何が最も重要で必要か？ 

 

ということであり、それは「愛」であり、 

その愛の実践こそがアセンションそのもの 

（＝ライトワーク）だということに気がついたのです。 

 

与えたものがかえってくる。 

宇宙の法則です。 

 

ライトワークとはまさに、愛の発現、拡大。 

その愛の発現、拡大の実践をする！ということです。 

 

 

2012年は、この実践をすることで、 

自分を通してまわりが変わるということも体感しました。 

 

喜びを発信すれば、まわりにも喜びが広がり、 

そのことでまた自分自身もそれがさらに喜びとなる。 

 （その逆もしかり） 

 

自分の目の前の現実は自分が創造していることを 

日常生活の中で学ぶこともできました。 

 

そしてワクワクと自分の楽しいこと、 

純粋な気持ちに正直になることそのものが 

最初の目的でもあった 



ハイアーと一体化しているという状態でした。 

それは本来の自己であるということでもあり、 

それが自然でもあるということです。 

 

2012年も残すところあと少しですが、 

そこがゴールではなく、新たなスタートでもあります。 

 

まだまだ進化の道のりは遠いですが、 

いつも根気よくサポートしてくださる天鏡先生、 

共に学ぶメンバーの方々と共に 

喜びとワクワクで突き進みたいと思います。 

 

いつもありがとうございますm(__)m 

 

 

＊彩羽＊ 

 

 


