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2012P アセンション日記 

 

       ＝愛 

 

天鏡 Miracle 

 

 

ただ、「愛に成る」だけ…。 

 

アセンションのピークといわれる、２０１２年。 

私にとって、この待ちに待った年は、「愛に成る」ことを実践し、 

探求するものとなりました。 

 

もちろんこれまでも行ってきたのですが、 

「詰めが甘い!!」と実感し、 

まずは愛の中心であるハートに意識の中心を置くことから実践、
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スタートしました。 

 

同時に、その前段階として、 

 

「コップの水を空にする」 

真に必要なもの以外は、すべて手放すためのエネルギーワーク。 

 

「クリスタルの神殿化」 

曇りのない、愛と光の媒体・クリスタルになるためのワーク。 

 

を行うことが、とても有効であることを実感し、 

こちらの「詰め!!」も並行して行いました。 

 

これらのワークを行うと、 

「ここが愛の中心のハートだよ～。 

真の自己の魂だよ～!!」 

とハートと魂から 

明確に意識を向ける場所を答えてくれるのを感じます。 

 

その内側から感じたハート(魂)を中心に、 
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ハートで感じ、ハートで考え、ハートから伝える・・。 

 

その実践あるのみ!! 

ブレたと思ったら、ただ、ハートに戻るだけ!! 

頭を使わずに、ただ、その繰り返し、 

その「詰め!!」を行っていきました。 

 

同時に、この宇宙を産みだした源、 

「根源」である一なる至高の愛に意識を向け、 

一体となることを意志しました。 

 

なぜなら、それこそが至高であり、 

究極の愛であり、最終目標地であると確信するからです。 

 

このらの実践により、徐々にその成果が表れてきました。 

 

現在、ライトワーカーとしては無限のレベルの最初の一歩目だと

思いますが、様々な高次存在との繋がりも少しずつ太くなってき

たのを感じます。そして、究極の愛の根源ともつながり、その愛

を感じ、ウルウルと感動することも、以前より多くなりました。 
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そのウルウルで感じるのは、 

「全ての子、みんなが幸せになりますように！！＊＾＾＊／／」 

という、産みだした我が子全てを思いやり、 

慈しみ、育む、究極の母性性の愛です。 

 

このように、ハートゲートを開き、「愛」を拡大することは、 

愛の存在である高次とつながることと成り、 

そのためハートがアセンション・スターゲートといわれる由縁で

あると、実感しました。 

 

すべては「愛」でつながっている!! 

 

まさに「ハートと愛の探求」こそが 

アセンションの道である、と!! 

 

私も真のライトワーカーと成るべく、 

あらゆる人、生き物、存在、地球、宇宙のすべてを 

愛し、慈しみ、育む愛と成り、 

最終・最大のアセンション成就のため、 

自己の全てを捧げ、ライトワークを行って参ります。 


