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愛について 

                 紫音 

 【愛とは何？】ってずーっと前から人のテーマとし

て、命、生活、道徳、教育、宗教とあらゆる分野で取

り上げられてきた言葉ではないかなと思います！ 

 

 はたして 愛とは!? 

 

 命のテーマ、親子のテーマ、学校のテーマ、宗教の

テーマなど、感動をよぶテーマに愛が共通項としてあ

るのは、何故でしょうか？ 

 

 感動で涙が出る時、胸の奥を意識してみたことが 

ありますよね？そこに本当の素直な自分いることを、 

みんな忘れているだけだと思います。 

 

いや、怖いのでしょうか？本当の自分をさらけ出す

ことが！ 
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 既に気づいている人はたくさんいるはずです！ 

あなた方のすぐ廻りの人達も！ 

 

私も５０年間そうでした！ 

「受験戦争」、「就職戦線」、「社内出世争い」・・・、 

気付いたら それまでの環境がつくった競争社会の

常識の波に巻かれて生きてきた思いがあります。 

 

競争とは自分にフォーカスして、他より上に立って

成り立つゲームみたいなもので、そのゲームの中で

我々も本来の自分の姿を見失っていたのかなと、つく

づく今、感じております。 

 

思い出してみてください!感動で胸が震えたこと! 

 

その時、自分ではない二人称以上のことに対しての 

幸せに感動しているのではないでしょうか？まさに、

その時こそ自分自身がそこに愛を発信している状態

ではないかと思います！ 
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 太陽のように無償の愛の光を放ち続けるように、 

人も発信して初めて愛は力を出すものではないでし

ょうか？ 

 

 愛とは発信するものであると思います！ 

無限に！！ 


