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慈 

ハートが開く前の愛は、親子の愛とか、兄弟愛、男女の愛、

仲間内での愛等々限られた範囲の愛でした。 

 

ハートが開き、ハートに意識を持っていった時の、 

エネルギーで感じる愛は、すべてが愛おしく感じ、 

すべてを包んで、育みたいと思うようになりました。 

 

そしてすぐに感動し、ウルウルしてしまいます。 

 

太陽を見ると、自分のハートが共鳴し、 

うっとりして、幸せ感がジワーと染み出してきます。 

そして、全宇宙から愛されているのを感じます。 
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この宇宙で愛のエネルギーほど、 

偉大で、強大ものはなく、 

このエネルギーが、すべての存在を幸せにし、 

そのエネルギーが、統合へのパワーとなると言います。 

 

まず、自分を心から愛し、常にハートに意識を持っていき、 

無条件の愛のエネルギーを放射し、 

 

周りの人のハートと共鳴して、 

お互いに、幸せになりたいと思っています。 

 

そして、宇宙から注がれた愛を、 

多くの仲間たちとハートを共鳴させ、 

そのエネルギーを宇宙に返し、 

 

全宇宙を愛のエネルギーで満たしたい！！！ 
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そのために、自分が愛そのものの 

存在になることを、意図します。 

 


