
エネルギーとは!? 
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「あらゆる全てはエネルギーです。 

 

そして、その源は意識であり、 

根源のフォトンである、 

愛 
です。」 

 

 

Ai 先生のアカデミーのカリキュラムは、 

この言葉から始まります。 

 

そして、様々な学びのなか、 

私が常に立ち返るのも、ここです。^^ 

 

 

「今日は、エネルギーに満ち溢れていて、元気だ！！」など、 

活力を表すこととして「エネルギー」という言葉はよく使われます。 

 

また、喜怒哀楽など、精神・感情面や思考的なことも 

私たちはエネルギーとして発し、感じている、 

つまり「送受信」していると言えるようです。 

 



楽しくハッピーな人は、楽しくハッピーなエネルギーを、 

 

そうでない人は、そうでないエネルギーを発し、 

 

そばにいると自ずと相手の発しているエネルギーを感じる・・など、 

みなさんも体験されたことあると思います。 

 

落ち込んでいたのに、明るい人のそばにいたら、 

いつの間にか悩みも吹っ飛び、一緒に笑っていた!! 

 

なんてこともありますよね。^^ 

 

 

つまり、 

 

「どのような意識、エネルギーでいるか!? 

それが周囲にも確実に伝わり、影響を与えている」 

 

ということなのではないでしょうか!?  

 

エネルギー(意識)の、共振・共鳴ですね。 

 

 

そうであれば、自分がどんな思いでいるのか、 

それがとても重要であると理解できてきます^^ 

 

そして、驚くこととして、私たちの発したエネルギーは、 

実は身近なところだけでなく、宇宙のすべてにまで伝わっているそうです。 

 

そう、この瞬間も!! 

 

宇宙の果てまで!! 

 

 

 

 

 

 



ということは、家族や友人など身近な世界だけでなく、 

地球や、宇宙にまで、私たちのエネルギーが影響を与えている!! 

ということになります!! 

 

なんと、責任重大!!^^ 

 

 

 

あなたは、どのような世界を望みますか? 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ての人が幸せで、平和に暮らす世界、 

誰もがニコニコ笑って、楽しく暮らす世界、 

みんなが思いやりをもち、調和して生きる世界、 

あらゆる存在が生き生きと輝いて暮らす世界・・。 

 

そのような平和で、愛に満ちた世界を望んでいらっしゃいますか? 

 

もし、そうであれば、 

世界がそのように変わることを待つのではなく、 

 

自からそう成り、 

 

そのエネルギーを身近な人に、人類に、地球に、宇宙に贈り、 

 

理想とするエネルギーを拡大させていくこと、 

 

それが望んだ世界を今、この瞬間、創り出す 

 

【創造の力 = エネルギー】になる!! 

 

と、私は理解しました。 



ですので、 

 

今、この瞬間 

 

「愛」のエネルギーであり、 

 

「愛」のエネルギーを自ら発信することを 

 

実践します!!! 

 

 

まずは、笑顔で、 

 

楽しく、平安な、愛のエネルギーの発信を 

 

ハートを全開にして 

 

行って参りまー――す!!! 
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